Srdecné Vas zveme na akci pro verejnost

DEN ZDRAVI V LDN RYBITVI

ve ctvrtek 21. 10. 2021 od 9:30 do 14 hod.
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Co vSe Vas s nami cekd?

Dozvite se vice o prevenci a péci o zdravi:

v Méfeni a kontrola krevniho tlaku

v Méfeni hladiny cukru v krvi

v’ Zdravy spanek (Institut spankové mediciny)
v’ Prevence bolesti zad

v’ Spravna hygiena rukou

Pro déti budou pripraveny aktivity a malé prekvapeni.

Prijdte, téSime se na Vas!

Tym LDN Rybitvi, ktery se Vam bude v tento den vénovat. . \

Pro ucast vyzadovana ochrana dychacich cest (respiratory / nano-rousky)!




