) Obec Cerna u Bohdanée
Cerna u Bohdanée 156, 533 41 Cerna u Bohdance

tel. ¢. +420 606 660 239, e-mail: obec@cerna-u-bohdance.cz, web: www.cerna-u-bohdance.cz

PROVOZNi RAD POSILOVNY

Provozovatel posilovny:
Obec Cerna u Bohdancée, Cerna u Bohdanée 156, 533 41 Lazné Bohdaneé
Odpovédné osoby: Jaroslav Ptacek, tel. 724 186 764

Ing. Ludék Pilny, tel. 606 660 239

l. Provozni doba posilovny

Provoz posilovny je denné v pracovnim tydnu i o vikendech a to od 7:00 do 22:00.

Il. Popis zafizeni posilovny

Prostor posilovny se sklada z jedné mistnosti. Dale mohou uZivatelé posilovny vyuzZivat
socialni zafizeni a $atnu v prostoru pfed posilovnou.

lll. Organizace provozu posilovny

Posilovna slouzi vS§em zajemcim. VSichni uzivatelé musi dodrzovat provozni rad:

a)
b)
c)

f)

Posilovna je uréena k rekreaénimu sportovnimu vyZiti.
Po celou dobu cvi¢eni musi byt v prostorach posilovny pfitomny minimalné 2 osoby.

Posilovna je v provozu dle stanoveného ¢asového rozvrhu, ktery musi byt bezpodminecné
dodrzovan. Vstup do posilovny je mozny jen po uhrazeni jednorazového, mésicniho,
pulroéniho nebo ro¢niho vstupného.

V pfipadé, Ze uZivatel umozni neopravnény vstup dalSim osobam bez permanentky nebo
zaplaceni vstupného do prostoru posilovny, ztrati jeho permanentka platnost a nebude mu
umoznén vstup po dobu dalSich tfi mésicu.

Vstup do posilovny je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi a ve vhodném pro cviCeni
uréeném sportovnim obleCeni. K previékani a odlozeni obleCeni slouzi prostor pred
posilovnou.

V celém prostoru posilovny plati pfisny zakaz konzumovani potravin, koufeni, pouzivani
otevifeného ohné a pozivani alkoholickych napoji. Povoleny jsou pouze nealkoholické
napoje v plastovych obalech. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je
vstup do prostor posilovny zakazan.

Navstévnik pfitomny v posilovné nerusi ostatni pfi cvi€eni, je sluSny a ohleduplny vaci
vSem ostatnim pfitomnym cvi¢encim.

Maximalni pocet uzivatell v jednom okamZiku jsou 4 osoby.

Uzivatelé jsou povinni zapsat kazdou navstévu do knihy navstév s uvedenim jména, €asu
a pfipadnych zavad na strojich. UzZivatele, ktefi plati jednorazove vstupné, toto uvedou do
poznamky a zaplati do pfilozené kasi¢ky (doklad o zaplaceni bude k dispozici na OU vzdy
v posledni den aktualniho kalendafniho mésice nebo dfive na vyzadani).

VSichni cvi€enci jsou povinni dbat pokynu odpovédnych osob.
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k)

1)

Cvicenci jsou odpovédni za dodrzovani pofadku v celém prostoru posilovny, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé poruSenim provozniho fadu. VeSkeré zjisténé zavady jsou
povinni neprodlené hlasit nékteré z odpovédnych osob. Jakékoliv upravy vybaveni
posilovny jsou zakazany.

Provozovatel neodpovida za $kodu na vnesenych vécech cvi¢encu do prostor posilovny.

m) Cvicenci v prostorach posilovny uzivaji zafizeni na vlastni nebezpedi, pficemz se pfed

n)

f)

uzitim pfesvédci, zda veSkeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani.
Cvi€enci uzivaji prostory posilovny pouze k ucelum, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji
v téchto prostorach vSechny zasady bezpeénosti, hygieny a pozarni ochrany.

IV. Pravidla chovani v posilovné
Cinky, osy ¢&inek a dalsi kovové predméty neodkladejte na koZenkovy potah lavitek
a posilovacich strojii. Na koZzenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

Pfi cviCeni pouzivejte vlastni ruénik. Chranite tim své zdravi a koZenkovy potah lavi¢ek
a posilovacich strojli pfed agresivnim plsobenim potu.

Méjte u sebe vzdy dopomoc a to pfedevs§im u bench-pressu, dfepd, tlak{ s osou za hlavu
a podobnych naroénych cvicich.

Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do plvodniho stavu.

Celkova kontrola, promazani a ¢isténi pfistroju je 1x ro€né provadéno odborné zpusobilou

osobou. 1 x mésicné je provadéna provozni kontrola odpovédnou osobou. Pfed kazdym
cviCenim je uZivatel povinen provést vizualni kontrolu.

Ponechané vlastni obleceni Ci jiné véci neevidované v posilovné budou po jednom tydnu
vyhozeny do odpadu.

V. Zavérec€na ustanoveni
V pfipadé poruseni provozniho fadu, bude uzivateli zamezen vstup do zafizeni bez naroku
na vlozené prostfedky.

Tento provozni fad nabyva platnosti dnem podpisu starosty obce.

PFi zméné podminek provozu, ¢i zméné zpUsobu uzivani bude vydan dodatek provozniho
radu.

Poplatek za uzivani posilovny je stanoven provozovatelem na 800,-K&/rok, 500,-K&/72 roku,
100,-K&/mésic, jednorazovy vstup je zpoplatnén 20,-K&. Pocet vstupu za jeden mésic,
Y2 rok a rok neni omezen, nejvySe vdak dvakrat denné po dobu 90 - ti minut.

Kazdému uzivateli je po zaplaceni vstupného zapujcen kli¢ od posilovny, ktery ma uzivatel
po celou dobu platnosti vstupného. Je pfisny zakaz kopirovani kli¢t a zapUjéovani dalSim
osobam. Pfi ztraté kli€a je doty€ny povinen uhradit ¢astku 1.000,-K¢&, ktera slouzi k vyméné
za nove zamky a kliCe pro uZivatele posilovny.

Kazdy uzivatel posilovny je povinen dodrzovat tento provozni rad.

V Cerné u Bohdanée dne 1. 1. 2020

Ing. Ludék Pilny, starosta obce
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